Ernahrungsquiz fur Kinder

Bitte pro Frage eine Antwort ankreuzen! Nur jeweils eine Antwort ist pro Frage richtig!

1. Was sind die besten Sattmacher?
D Vollkornbrot, Reis, Nudeln und Kartoffeln
D Weilbrot und Kuchen
O Gemiise und Obst

2. Was sind die Fitmacher?
O Vollkornbrot, Reis, Nudeln
O weisbrot und Kuchen
O Gemiise und Obst

3. Welche Lebensmittel sind als Schiilfriihstilick

geeignet?
D Vollkornbrot und ein Apfel
|:| Milchschnitte oder Nutellabrot
O 1 Flasche Limo

4. Was bracht Dein Kérper zum Wachsen?
[J Nutellabrot
D Fisch, Eier oder Fleisch
|:| Pommes oder Bratwurst

5. Was sind Schlappmacher?
O Reis und Nudeln
D Mohrenkopfe, Weilkbrot
O Apfel und Birnen

6. Machen Nudeln dick?
O ja, wenn man sie mit Sahnesauce ist
D nein, denn nur die Sauce macht dick

|:| ja, mit Tomatenketchup

7. Was sind die besten Durstloscher?

O Fanta oder Cola
O Eistee
O Mineralwasser oder Friichtetee

8. Hat ein Hauschen hart wie Stein,
doch was drinnen ist, das schmeckt fein.

O Pfiaume
|:| Haselnuss
D Marone

9. Welche Frucht hat eine Schale als ideale
Verpackung?

D Birne
O Orange
|:| Banane

10. Es ist gelb. Wird es im Kochtopf erhitzt,
macht es Krach und wenn der Krach
aufhort, ist es weill

|:| Erdniisse
D Mais

|:| Karamel

11. Welches Kraut kann man als Strohhalm
benutzen?

O oin
D Petersilie
|:| Schnittlauch

12. Welche Kerne haben 5 Hauschen?

|:| Die Kerne des Apfels
D Die Kerne der Erdbeere
|:| Die Kerne der Stachelbeere
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