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Starkung der gesundheitlichen Eigenverantwortung

Interdisziplinares Schulungsprogramm KIDS®

Nicht nur die Zahl der Erwachse-
nen, sondern auch die Zahl der
Kinder und Jugendlichen mit _ Indikation zur Teilnahme
hohem Kérpergewicht und Ver- |Grad der Adipositas EntW|ck.Iungs- am KIDS-Adipositasprogramm
haltensauffdlligkeiten hat weiter perzentile (P.) Ist gegeben,
zugenommen. Bereits heute ver-
Krankhett ein Drittel aler Kosten S B

- . . eeinflussbare Krankheiten erkrankt ist
im Gesundheitswesen. Ubergewicht EhL e R e beispielsweise Diabetes, Bluthochdruck,
Fettstoffwechselstdrungen

Die Bewertung des Gewichtes von Kindern und Jugendlichen

Das interdisziplindre KIDS®-Schulungs-
programm ist das erste Adipositas-
Programm fiir Kinder und Jugendliche,

wenn familidres Risiko besteht, dass das

M : Starkes Ubergewicht Kind an durch Ernahrung beeinflussbare
das vom Medizinischen Dienst der BMI > 97. bis 99,5 P. | Krankheiten wie beispielsweise Diabetes,
gesetzlichen Krankenkassen im Febru- | Agipositas Grad 1 Bluthochdruck, Fettstoffwechselstdrungen
ar 2007 anerkannt wurde. erkranken wird.

Ubergewicht oder Adipositas | gepr starkes Uber

. o ge- CA
(Fettsucht) ist seit einigen Jah- wicht BMI > 99 5 P. weil Adipositas Grad 2
ren zahlenmalRig eine bedeu- Adipositas Grad 2 als Krankheit anerkannt wird.
tende Gesundheitsstorung in

Deutschland. Ubergewicht bedeutet Deshalb sind die Ziele der
fur Kinder: KIDS-Schulung:

Die Ursachen bestehen aus sich
verindernden Lebensgewohn- @ sich ausgegrenzt fiihlen
heiten (ibermaRige Zufuhr fett- o i der Gruppe nicht

nund zuckerreicher Nahrung bei

e Langfristige Gewichtsreduk-
tion (oder -konstanz) und

; . ; akzeptiert sein Stabilisierung
zu wenig korperlicher Bewe- ) )
gung), verbunden mit geneti- © im Sportunterricht e Verbesserung des aktuellen
scher Veranlagung und unzu- negativ aufzufallen Ess- und Bewegungsverhal-
reichender Information iber die e im Sportverein tens des Patienten unter Ein-
Wi_rkulngsweise von Nahrungs- gehanselt zu werden beziehung seiner Familie
mitteln. : ; . I
e Einschrankungen e Einldbung und Stabilisierung
bei der Kleiderwahl eines flexibel kontrollierten
Wann sind Kinder tibergewichtig? | ¢ ein erhohtes Risiko fiir Essverhaltens (optimierte
Erkrankungen wie Mischkost)
Alt BMI Diabetes, Bluthoch- e Erlernen von Prolembewilti-
er ’ :
druck, E”I]Ohlze Bludtfett- gungsstrategien und lang-
werte, Gelenk- un isti i
Der aufgefiihrte BM-Wert git als 7 18 Atermuogserkrankun- fristiges Sicherstellen von
altersabhangige Grenze zwischen g erreichten Verhaltens-
Normal- und Ubergewicht 8 18 gen dnderungen
zl‘:lsm;': BMlzBO:'MESj:deX 9 19 | & €N ﬁrhlohEtes R';"ko’ e Verbesserung der Adipositas
= Kérpergewicht in kg / Kor- auchn als erwacnsener i PPN
pergrofe in Meter x Korpergrafie " 2 bergewichtig zu sein assoziierten Komorbiditat
T e Vermeiden von unerwiinsch-
Beispiel: Jugendlicher 65 kg 11 21
scmietund 160 m grof und 12 , ) ten Schulungseffekten
Jahre alt 12 22 r”Bs e Forderung einer normalen
BMI=65/1,50x1,50 = 28,89 13 23 L Qi korperlichen, psychischen
Schulungsprograrmme und sozialen Entwicklung
Mit einem BMI von 28,89 ist der i shi i
Junge stark Hbergenieh, 14 24 und Leistungsfahigkeit
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Starkung der gesundheitlichen Eigenverantwortung

Interdisziplinares Schulungsprogramm KIDS®

Eine intensive Erndahrungsschu-
lung in altersgeméaRen Gruppen
findet Uber den Zeitraum von 4
Monaten wochentlich statt und
wird erganzt durch Kochnach-
mittage mit Eltern und Kindern
und durch regelmiRige Eltern-
abende. Die Nachbetreuung be-
tragt 8 Monate und beinhaltet
14-tagige Gruppentreffen. Die
psychologische Betreuung ge-
wahrleistet, dass die Kinder und
Jugendlichen individuelle Prob-
lemldésungsstrategien zur
Selbstkontrolle und zur Steige-
rung des Selbstbewusstseins
erarbeiten und gegen Riickfille
gewappnet sind.

Die Schwerpunkte
der MaRnahmen basieren
auf vier Saulen:

Medizin

medizinische Betreuung und
Schulung der medizinischen Zu-
sammenhdnge von Ursache und
Therapie der Krankheit

Ernahrung

Erkennen und Bewertung der
individuellen Erndhrungsge-
wohnheiten sowie angepasste
und individuelle Umstellung der
Erndhrung auf eine vollwertige
und gesunde Kost

Psychologie
Verhaltenstherapie und Verhal-
tenschulung zur nachhaltigen
Umstellung des personlichen
Lebensstils auf eine gesunde
Lebensweise

Bewegung

Muskelaufbau und Ausdauertrai-
ning zur Aktivierung des Stoff-
wechsels, zur Gewichtsstabilisie-
rung und Steigerung der per-
sonlichen Vitalitat

Wo gibt es
das KIDS-Schulungsprogramm:

In der Rhein-Main-Region fihrt
die Praxis fiir Erndhrungsthe-
rapie und Ernahrungsberatung
Ute Jagau das Schulungspro-
gramm an den Standorten
Friedrichsdorf und Hanau
durch. Weitere Standort in Hes-
sen gibt es in Darmstadt, Lan-
gen und Korbach.

KD

- Die Vorteile
eines ambulanten
Schulungspro-
gramms sind,

Schulungsprogramme

¢ dass die Kinder und Jugendli-
chen es Zuhause durchfiihren,

e die ganze Familie eingebun-
den wird

e und die Teilnehmer 12 Mona-
te gegeniiber 6 - 12 Wochen
stationdr betreut werden.

So sieht das KIDS® Interdisziplindre Schulungsprogramm aus:

Intensivphase

Familiengesprache

1 - 4 Monat Erlebnisorientierte Erndhrungs-
und praktisch orientierte Verhaltensschulung,
Kochpraxis
Wochentlicher Sport mit einer Sportherapeutin
Grundphase Erlebnisorientierte Erndhrungs-
5. - 8. Monat und praktisch orientierte Verhaltensschulung,

Kochpraxis

Wochentlicher Sport mit einer Sportherapeutin

Stabilisierungsphase
9.- 12- Monat

Erlebnisorientierte Erndhrungs-
und praktisch orientierte Verhaltensschulung

Die Krankenkassen erstatten 70 - 100 % der Kosten

Die Autorin Ute Jagau arbeitet als
Erndhrungstherapeutin in eigener
Praxis. Dariiber hinaus flhrt sie
Fortbildungen fiir Arzte, Erzieher
und Lehrer durch.

Interessante Links
Forschungsinstitut fir Kinderer-
nahrung Dortmund:
http://www.fke-do.de/index.php
Interdisziplinare KIDS-
Schulungsprogramm:
www.kids-ernaehrung.de
Gesundheitsdialog e. V.

http://www.gesundheitsdialog.org/
info.html

Kontakt tber

Tel. 06172-72521
oder praxis@vitalfit.de
www.vitalfit.de

Praxis fiir Ernédhrungstherapie
und Erndhrungsberatung

Ute Jagau

Rémerstralle 38

61381 Friedrichsdorf I

Tel. 061727 2521 QUFETH EB
www.vitalfit.de
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