
Anfahrtsskizze 

Veranstalter  
 

Gesundheitsdialog e. V.   
Römerstr. 38 
61381 Friedrichsdorf 
Telefon:  06172  7 25 21   Fax: - 72 546 
info@gesundheitsdialog.org                    
 
Unterstützt von  

 

Ernährungspraxis  
Ute Jagau                    

Römerstraße 38 
Friedrichsdorf 
Tel. 06172 72 521 

HÄHN Sanitätshaus Kaiserstr.149-151 
61169 Friedberg  
Tel. 06031 72 41 0  

Heilerde-Gesellschaft  Luvos Just 
GmbH & Co. KG       www.luvos.de 

Friedrichsdorf  
Tel. 06175 93 230 

Holiday Land Reisecenter 
Stosius 

Am Houiller Platz 5  
Friedrichsdorf 
Tel. 06172 75 681 

Jugendpflege  
der Stadt Friedrichsdorf  

Hugenottenstr. 55 
Friedrichsdorf 
Tel. 06172 7312 75 

Klangmassage  
Inge Montag  

Petterweilerstr. 5 
Friedrichsdorf 
06007 79 90 

Krankengymnastik Praxis  
Elvira Bodenbender-Müller  

Am Houiller Platz 2 
Friedrichsdorf 
Tel. 06172 74 426 

Little Finnland 
Wohlfühlprodukte - Finnische Spezialitäten 
www.little-finnland.de 

Köppernerstr.111 
Friedrichsdorf 
Tel. 06175 79 84 19 

Magnetfeldtherapie 
Norbert Knaf (Fachberater) 

Eisenbachweg 18 
Neu Anspach 
Tel. 06081 961243 

Müller´s Company  
Partner für Fitness & Gesundheit  

Am Houiller Platz 2 
Friedrichsdorf 
Tel. 06172 59 14 00 

Netzwerk Naturheilkunde &  Vitalität 
www.znv-taunus.de 

Friedrichsdorf 
Tel. 06172 39 88 39 

Nordic-Walking-Fit 
Sabine Olschewski  

Alt-Burgholzhausen 44 
Friedrichsdorf 
0170 52 71 770 

Praxis und Schule für  
Naturheilkunde 
Gisela Lüttringhaus  

Friedrich-Ludwig-Jahn-Str.2a   
Friedrichsdorf  
06172 39 88 39 

Qualitätszirkel Prävention 
www.qualitaetszirkel-praevention.de 

Friedrichsdorf 
Tel. 06172 72 521 

Saul Design  
Bernd Saul 

Ernst-Ludwig-Ring 42 
61231 Bad Nauheim 
06032 92 55 0 60 

Schreinerei Biaesch 
www.gesundwohnen.biz 

Friedrichsdorf 
Tel. 06175 940091                       

Schule für Bewegung, Pilates  
und Feldenkreis Gabriele Ortanderl 

Friedrichsdorf  
Tel. 06172 95 46 17 

Zentrum für Jugendberatung und 
Suchthilfe für den Hochtaunuskreis  
 

Audenstraße 1  
61348 Bad Homburg 
Tel. 06172 60080 

Gesundheit im Dialog  
Friedrichsdorf 

 
Experten beantworten  

Ihre Fragen  
 
 
 
 
 
 

 

Gesundheitsdialoge 
Vorträge - Aktionen 

 Kabarett:   
Auch Pickel  

bekommen Falten! 
 

Unter der Schirmherrschaft von 
Bürgermeister Horst Burghardt 

Bad Homburg  

Friedberg  

Sa. 6. Oktober 2007 
10 - 20.00 Uhr 

 

Friedrichsdorfer Forum  
 Bürgerhaus Köppern 

Dreieichstr. 22 
61381 Friedrichsdorf 

 

Eintritt frei  

Friedrichs-
dorfer  
Forum             

RMV-Station 

 



Gesundheitsdialoge  -  Saal 1 
Sie fragen - wir antworten! 

11.00 -
12.00h 

Zappelphilipp - Was tun? 
Christa Rehse / Homöopathie 
Nathalie Schönhaar / Lernberatung 
Gisela Lüttringhaus / Kinesiologie  
Ute Jagau  / Ernährungstherapie 
 

14.00 -
15.00h 

Vital und gesund wohnen,  
lernen, arbeiten 
Elvira Bodenbender-Müller / Ergonomie 
Joachim Biaesch  / Gesundwohnen  
Marion Bubenheim / Feng Shui  
Bernd Saul / Beleuchtungssysteme 
 

17.00 -
18.00h 

Wellaging - über die Kunst  
mit Vitalität älter zu werden  
Elvira Bodenbender-Müller / Physiotherapie 
Gisela Lüttringhaus / Kinesiologie  
Ute Jagau / Ernährungstherapie 
 

18.30h Kabarett zum Thema  
„Auch Pickel bekommen Falten!“  
u. a. mit  
Maria Seng u. Klaus-Peter Kalinowski  
Waltraut Bartl begleitet musikalisch 

Programm für 
Erwachsene         y    Gesundheitsquiz  
 

Kinder und           y    Geschicklichkeits-Parcours 
Jugendliche         y    Ernährungsquiz 

Gesundheit     im     Dialog     -     Friedrichsdorf          2007 

Aktionen  
Termine siehe auch Tagesaushang 

10.30-11.00h Osteoporoseprophylaxe 
Praxis E. Bodenbender-Müller 

11.00-11.30h Sturzprophylaxe 
Praxis E. Bodenbender-Müller 

12.00-12.30h Pilates Gabriele Ortanderl 

12.30-13.00h Wirbelsäulengymnastik auf 
dem Therapiekreisel  
Müller´s Company  

14.00-14.45h Fantasiereise für Kinder 
Ernährungspraxis Ute Jagau 

15.00-15.30h Nordic Walking 
Sabine Olschewski 

15.30-16.00h Neuro-pädagogisches Spiel 
mit Kindern  
Nathalie Schönhaar  

16.00-16.30h Zähneknirschen - Abhilfe mit 
der Methode Feldenkrais  
Gabriele Ortanderl 

17.00-17.30h Feldenkrais  
Gabriele Ortanderl 

Aktionen am Stand  
Praxis   
Elvira Boden-
bender-Müller  
&  
Müller´s Company      

• Beratung über Bewegungs-
apparat 

• Bioaging-Test   
• Körperfettmessung  
• Wirbelsäulenvermessung 
• Training auf dem „Vibrafit“ 

Inge Montag                 • Klangmassage 

Gabriele Ortanderl       • Feldenkrais 

Jugendpflege 
Friedrichsdorf & 
Zentrum für  
Jugendberatung 
und Suchthilfe    

Von 15.00 bis 18.00 Uhr  
• Erfahrungsparcours zum  

Thema Alkohol mit             
Wissensquiz 

16.30-17.00h Klangmassage Inge Montag 

Vorträge -  Saal 2 

10.00h Im Foyer Begrüßung durch  
Bürgermeister Horst Burghardt 

11.30-
12.15h 

Magnetfeldtherapie und ihre multifunk-
tionalen Anwendungen 
Else Knaf  / Magnetfeldtherapie 
 

12.30-
13.15h 

Suchtprävention im Kindesalter 
Angelika Hafemann / Suchtprävention  
 

13.30-
14.15h 

Das bewegte Gehirn  
oder leichter lernen  
Nathalie Schönhaar / Lernberatung 
 

14.30-
15.15h 

Mein Kind ist zu dick oder zu dünn  
– Was tun?  
Ute  Jagau  / Ernährungstherapie 
 

15.30-
16.15h 

Gerätetraining als Therapie  
Elvira Bodenbender-Müller / Physiotherapie 
 

16.30-
17.15h 

Mit Feng Shui gegen das Gerümpel  
im Alltag 
Marion Bubenheim / Feng Shui 
 

17.30-
18.15h 

Licht ist mehr als Helligkeit   
- richtiges Licht fördert Gesundheit  
und Wohlbefinden 
Bernd Saul / Beleuchtungssysteme 
 

Vorträge -  Saal 1 

12.15-
13.00h 

ADS / ADHS und Co. KG     
Ute  Jagau  / Ernährungstherapeutin 
Gisela  Lüttringhaus / Heilpraktikerin   

15.15-
16.00h 

Ordnungssysteme  
Joachim Biaesch / Gesundwohnen 

16.15-
16.45h 

Gesundheit und Reisen  
Astrid Stosius / Reiseveranstalterin  

Was kann ich für meine Gesundheit tun? 

Stellen Sie Ihre Fragen, wir beantworten sie 
gerne. Wir freuen uns auf Ihren Besuch und  
wünschen Ihnen einen angenehmen Tag. 

Ute Jagau und Joachim Biaesch (Vorstand)  

www.gesundheitsdialog.org              www.gesundheitsdialog.org               www.gesundheitsdialog.org 


