Anfahrtsskizze

Ernahrungspraxis
Ute Jagau

Romerstralle 38
Friedrichsdorf
Tel. 06172 72 521
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Gesundheitsdialog e. V.

Romerstr. 38

61381 Friedrichsdorf

Telefon: 06172 7 2521 Fax:-72 546

info@gesundheitsdialog.org

www.znv-taunus.de

Nordic-Walking-Fit
Sabine Olschewski

Praxis und Schule fiir

Tel. 06172 39 88 39

Alt-Burgholzhausen 44
Friedrichsdorf
01705271770

Friedrich-Ludwig-Jahn-Str.2a

bekommen Falten!

Unter der Schirmherrschaft von
Blirgermeister Horst Burghardt

Unterstutzt von Naturheilkunde Friedrichsdorf
Gisela Littringhaus 06172 39 88 39
Qualititszirkel Pravention Friedrichsdorf S d. 6 . O ktO b er 2 OO 7

www.qualitaetszirkel-praevention.de

Saul Design
Bernd Saul

Schreinerei Biaesch

Tel. 06172 72 521

Ernst-Ludwig-Ring 42
61231 Bad Nauheim
06032 92 55 0 60

Friedrichsdorf
Tel. 06175 940091

10 - 20.00 Uhr

Friedrichsdorfer Forum
Blirgerhaus Kdoppern

www.gesundwohnen.biz

Dreieichstr. 22
61381 Friedrichsdorf

Eintritt frei

é TaunusSparkasse

Banking mir Weithlick

GIESE + COMIII

Schule fiir Bewegung, Pilates Friedrichsdorf
und Feldenkreis Gabriele Ortanderl Tel. 06172 95 46 17

Zentrum fiir Jugendberatung und AudenstraRe 1
Suchthilfe fir den Hochtaunuskreis 61348 Bad Homburg
Tel. 06172 60080
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Gesundheit
Vortrdge - Saal 2

Im Foyer BegriiBung durch
Biirgermeister Horst Burghardt

Magnetfeldtherapie und ihre multifunk-

tionalen Anwendungen
Else Knaf / Magnetfeldtherapie

Suchtpravention im Kindesalter
Angelika Hafemann / Suchtpravention

Das bewegte Gehirn
oder leichter lernen
Nathalie Schénhaar / Lernberatung

Mein Kind ist zu dick oder zu diinn
— Was tun?
Ute Jagau / Erndhrungstherapie

Geréatetraining als Therapie
Elvira Bodenbender-Miiller / Physiotherapie

Mit Feng Shui gegen das Geriimpel
im Alltag
Marion Bubenheim / Feng Shui

Licht ist mehr als Helligkeit

- richtiges Licht fordert Gesundheit
und Wohlbefinden

Bernd Saul / Beleuchtungssysteme

Vortrdage - Saal 1

ADS / ADHS und Co. KG
Ute Jagau / Ernahrungstherapeutin
Gisela Luttringhaus / Heilpraktikerin

Ordnungssysteme
Joachim Biaesch / Gesundwohnen

Gesundheit und Reisen
Astrid Stosius / Reiseveranstalterin

www.gesundheitsdialog.org

Dialog -

Gesundheitsdialoge - Saal 1
Sie fragen - wir antworten!

11.00-  Zappelphilipp - Was tun?

L0 Christa Rehse / Homdopathie
Nathalie Schénhaar / Lernberatung
Gisela Luttringhaus / Kinesiologie
Ute Jagau / Ernahrungstherapie
14.00-  Vijtal und gesund wohnen,
15.00h

lernen, arbeiten

Elvira Bodenbender-Miiller / Ergonomie
Joachim Biaesch / Gesundwohnen
Marion Bubenheim / Feng Shui

Bernd Saul / Beleuchtungssysteme

17.00-  Wellaging - liber die Kunst
18.00h it Vitalitit dlter zu werden

Elvira Bodenbender-Miiller / Physiotherapie
Gisela Littringhaus / Kinesiologie
Ute Jagau / Ernahrungstherapie

Friedrichsdorf

18.30h  Kabarett zum Thema
»Auch Pickel bekommen Falten!
u. a. mit

Maria Seng u. Klaus-Peter Kalinowski
Waltraut Bartl begleitet musikalisch

Programm fiir

Erwachsene e Gesundheitsquiz
Kinder und e Geschicklichkeits-Parcours
Jugendliche ¢ Erndhrungsquiz

Was kann ich fiir meine Gesundheit tun?

Stellen Sie lhre Fragen, wir beantworten sie
gerne. Wir freuen uns auf lhren Besuch und
wiinschen lhnen einen angenehmen Tag.

Ute Jagau und Joachim Biaesch (Vorstand)

www.gesundheitsdialog.org

2007

Aktionen
Termine siehe auch Tagesaushang

10.30-11.00h Osteoporoseprophylaxe
Praxis E. Bodenbender-Mdiller
11.00-11.30h Sturzprophylaxe
Praxis E. Bodenbender-Mdiller
12.00-12.30h Pilates Gabriele Ortanderl
12.30-13.00h Wirbelsdulengymnastik auf
dem Therapiekreisel
Miiller’s Company
14.00-14.45h Fantasiereise fiir Kinder
Ernahrungspraxis Ute Jagau
15.00-15.30h Nordic Walking
Sabine Olschewski
15.30-16.00h Neuro-padagogisches Spiel
mit Kindern
Nathalie Schonhaar
16.00-16.30h Zahneknirschen - Abhilfe mit
der Methode Feldenkrais
Gabriele Ortanderl
16.30-17.00h Klangmassage Inge Montag
17.00-17.30h Feldenkrais

Gabriele Ortanderl

Aktionen am Stand

Praxis e Beratung Uber Bewegungs-
Elvira Boden- apparat
bender-Miiller

e Bioaging-Test

o Korperfettmessung

e Wirbelsaulenvermessung
e Training auf dem ,Vibrafit*

&
Miiller's Company

Inge Montag o Klangmassage

Gabriele Ortanderl e Feldenkrais

Jugendpflege Von 15.00 bis 18.00 Uhr
Friedrichsdorf & e Erfahrungsparcours zum
Zentrum fiir Thema Alkohol mit
Jugendberatung Wissensquiz

und Suchthilfe

www.gesundheitsdialog.org



